COSA CERADIBUONO INQUESTA CENA

SORPRESA!IN QUESTO MENU NON C’'ERA NESSUN INGREDIENTE DI ORIGINE ANIMALE.

NE CARNE, NE PESCE, NE LATTE, NEUOVA.
COSi, UN BOCCONE DOPO L’ALTRO, HAI CONTRIBUITO A MIGLIORARE L’AMBIENTE
E LA TUA SALUTE. E NESSUN ANIMALE E STATO MALTRATTATO O UCCISO.
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QUESTO E QUELLO CHE HAI
RISPARMIATO CONUN SOLO PASTO.

PENSA COSA POTRESTIFARE IN UN ANNO,

SE SCEGLIESSI DIMANGIARE VEG UNAVOLTA
ALLA SETTIMANA. OGNI MERCOLEDI,

AD ESEMPIO.

ACQUAPARI
A32DOCCE

ADERISCI AL MERCOLEDIVEG.
PUOI FARE DAVVERO LA DIFFERENZA.

TUTTO QUELLO CHE TISERVE LO TROVISU CAMBIAMENU.IT,
COMPRESE TANTE RICETTE COME QUESTE.

COSi LA PROSSIMA VOLTA CHE CAMBI IL MONDO SARAI TU A INVITARMI.
FACCIAMO MERCOLEDI?

R

TAGLIAE CONDIVIDI QUESTA PARTE A FINE CENA.

COSA C'E DI BUONO PER CENA

A CASADI
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